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PROPOSAL PENELITIAN 

  
1.   JUDUL PENELITIAN 

Inovasi Iringan Musik Aktivitas Gerak Berirama bagi Siswa Sekolah Dasar Kelas 
Bawah 

 

Bidang Fokus RIRN / 
Bidang  Unggulan 
Perguruan Tinggi 

Tema Topik (jika 
ada) 

Rumpun Bidang Ilmu 

Sosial Humaniora, 
Pendidikan, Seni 

dan Budaya 

Kebijakan Pendidikan Dan Penyiapan 
Sumber Daya Manusia Cerdas, 

Sehat, Beriman dan Bertaqwa, Dan 
Berdaya Saing Tinggi Menghadapi 

Era Industri 4.0 

  
Teknologi 
Olahraga 

  

Pendidikan 

  

  

Kategori (Kompetitif 
Nasional/ 

Desentralisasi/ 
Penugasan) 

Skema Penelitian Strata (Dasar/ 
Terapan/ 

Pengembangan) 

SBK (Dasar, 
Terapan, 

Pengembangan) 

  
Target 
Akhir 
TKT 

Lama 
Penelitia

n 
(Tahun) 

Kompetitif Penelitian 
Prototipe Industri 

DIPA UNY 

Dasar Terapan 
  

6 
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2.   IDENTITAS PENGUSUL 

Nama, Peran Perguruan 
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Program Studi/ Bagian Bidang Tugas ID Sinta H-
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3.   MITRA KERJASAMA PENELITIAN (JIKA ADA) 

Pelaksanaan penelitian dapat melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra kerjasama dalam melaksanakan 
penelitian, mitra sebagai calon pengguna hasil penelitian, atau mitra investor. 

Mitra Nama Mitra 

Bless Music Kristian Satrio Arwanto, S.Pd.  

  
4.   LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

Luaran Wajib 

Tahun 
Luaran 

Jenis Luaran Status target 
capaian (accepted, 
published, terdaftar 
atau granted, atau 

status lainnya) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 
penerbit, url paten,keterangan sejenis 

lainnya) 

2023 Artikel Accepted 
https://tmfv.com.ua/journal, Physical 
Eduation Theory and Methodology, OVS 
LLC Publisher, Print ISSN 1993-7989 | 
Online ISSN 1993-7997  
SCOPUS-Q2 

  
Luaran Tambahan 

Tahun 
Luaran 

Jenis Luaran Status target capaian (accepted, 
published, terdaftar atau granted, 

atau status lainnya) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 
penerbit, url paten, keterangan 

sejenis lainnya) 

2023 HKI terdaftar   

2023 Artikel Presented YISHPESS 2023 

  
5.   ANGGARAN 

Rencana anggaran biaya penelitian mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum dan 
maksimum sebagaimana diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Edisi 
12. 
Total RAB 50.000.000,- 
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Pembelanjaan Komponen Item Satuan Vol. 

Biaya 
Satuan Total 

Bahan ATK foto copy, bolpoint, kertas paket 1 1.000.000 2.800.000 

Pengumpulan 
Data 

FGD persiapan 
penelitian 

FGD mencari jurnal 
internasional 
bereputasi 

paket 8 300.000 2.400.000 

Pengumpulan 
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FGD persiapan 
penelitian 

FGD review dan 
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artikel untuk 
publikasi jurnal 
internasional 
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Isian Substansi    

PROPOSAL PENELITIAN 
Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan 
petunjuk pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di 
setiap bagian. 

 

 
  

RINGKASAN 
Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan 
dan  tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang 
diusulkan. 

[Aktivitas gerak berirama adalah aktivitas yang melibatkan gerakan tubuh yang disinkronkan 

dengan irama musik atau ketukan. Musik dapat membantu siswa merasa lebih rileks dan 

nyaman dalam melakukan gerak berirama atau di sekolah biasa disebut dengan aktivitas ritmik, 

sehingga membantu mengurangi stres dan meningkatkan kesehatan mental siswa. Namun pada 

kenyataannya, iringan musik yang disajikan belum sesuai dengan karakteristik usia siswa. 

Lagu-lagu dewasa yang mengiringi aktivitas gerak berirama siswa tidak sesuai dengan 

karakteristik usia siswa sekolah dasar kelas bawah yang sedang dalam tahap imajinasi. Lirik 

lagu memiliki pengaruh dalam imajinasi siswa, sehingga lirik lagu yang disajikan baiknya 

mengandung unsur manfaat. Tujuan dari penelitian ini yakni menciptakan produk inovasi 

iringan musik aktivitas gerak berirama bagi siswa sekolah dasar kelas bawah, yang dapat 

menjadi acuan sebagai iringan musik aktivitas gerak berirama bagi siswa sekolah dasar kelas 

bawah. Produk inovasi disesuaikan dengan karakteristik siswa dan bertujuan untuk 

meningkatkan kualitas pembelajaran. Penelitian ini menggunakan kombinasi pendekatan dari 

Thiagarajan dkk (1974) yang meliputi Define, design, develop, dan disseminate. Pendekatan 

penelitian menggunakan kombinasi pendekatan kualitatif dan kuantitatif (mix-method). 

Pendekatan kualitatif berupa kajian literatur untuk merancang model konseptual. Pendekatan 

kuantitatif menggunakan survey untuk mengetahui potensi inovasi produk. Populasi penelitian 

ini yaitu siswa-siswi Sekolah Dasar (SD) di Daerah Istimewa Yogyakarta. Teknik pengambilan 

sampel dilakukan dengan purposive sampling. Teknik pengumpulan data penelitian 

menggunakan focus group discussion (FGD), kuesioner dan studi dokumen. Teknik analisis 

data menggunakan mix method kombinasi antara analisis kuantitatif dan kualitatif. Hasil 

penelitian yang ditargetkan yakni model inovasi iringan musik aktivitas gerak berirama bagi 

siswa sekolah dasar kelas bawah dengan luaran HKI dan artikel internasional terindeks Scopus, 

serta capaian Tingkat Kesiapan Teknologi (TKT) adalah 6 (enam).] 



KATA KUNCI 

Kata kunci maksimal 5 kata 

  
[Inovasi, irama musik, gerak berirama, siswa sekolah dasar] 
  
LATAR BELAKANG 
Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan 
permasalahan yang akan diteliti, tujuan khusus dan studi kelayakannya. Pada bagian ini 
perlu dijelaskan uraian tentang spesifikasi keterkaitan skema dengan bidang fokus atau 
renstra penelitian PT. 

  
[Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan suatu mata pelajaran yang 
mengutamakan pada terjadinya proses ajar (learning process), yang menyebabkan siswa bukan 
hanya terampil dan mampu melakukan berbagai teknik dasar kecabangan olahraga, tetapi juga 
menyebabkan siswa berkembang kognitif, afektif, dan keterampilan sosialnya. PJOK memiliki 
peran untuk menghantarkan para siswa memiliki kecakapan baik fisik, kognitif, afektif, 
maupun moral-spiritual yang lebih baik. Keadaan yang lebih baik itu menghantarkan para 
siswa dapat layak hidup berkualitas sesuai dengan tuntutan lingkungan sekitarnya. Oleh 
karenanya, sajian pendidikan jasmani di tingkat sekolah dasar sangat berperan penting sebagai 
pondasi. Sekolah dasar merupakan lembaga pendidikan yang bertujuan untuk mengembangkan 
potensi kecerdasan anak dalam mempersiapkan insan yang kompeten di pendidikan 
selanjutnya, karena sekolah dasar merupakan pondasi pembentuk karakter anak.  
 
Gerak berirama dalam aktivitas ritmik merupakan salah satu bentuk stimulasi motorik kasar 
yang dikemas dalam bentuk yang menarik karena diriingi lagu yang membuat anak 
bersemangat untuk bergerak. Hal ini sependapat dengan Gallahue bahwa untuk 
mengembangkan pola-pola gerak anak sebaiknya dilakukan melalui aktivitas-aktivitas seperti 
menari, permainan, olahraga dan senam (Farihatun, 2016). Setiap anak pada dasarnya memiliki 
kecenderungan untuk senantiasa bergerak. Bagi anak, bergerak sangatlah penting karena 
gerakan merupakan bagian yang tak terpisahkan dari hidup mereka. Berbagai jenis gerakan 
yang dipelajari anak merupakan dasar penting bagi perkembangan mereka di berbagai bidang, 
termasuk pengetahuan, nilai, sikap, serta keterampilan gerak yang mencakup aspek kognitif, 
afektif, dan psikomotorik. Oleh karena itu, penting bagi guru untuk memberikan anak 
kesempatan yang cukup agar mereka bisa mencoba berbagai jenis gerakan dan memperoleh 
pengalaman yang berharga dalam hal gerakan. Gerakan pada materi gerak berirama atau 
aktivitas ritmik diiringi dengan irama musik yang membuat siswa bersemangat, senang, dan 
mengandung unsur lirik yang memberikan manfaat. Namun pada faktanya, iringan musik yang 
disajikan belum sesuai dengan karakteristik usia siswa. Lagu-lagu dewasa yang mengiringi 
aktivitas gerak berirama siswa tidak sesuai dengan karakteristik usia siswa sekolah dasar kelas 
bawah yang sedang dalam tahap imajinasi. Lirik lagu memiliki pengaruh dalam imajinasi 
siswa, sehingga lirik lagu yang disajikan baiknya mengandung unsur manfaat. Musik iringan 
senam yang menggunakan musik populer yang mengandung konten dewasa yang kurang sesuai 



dengan usia siswa sekolah dasar, seperti Sayang, Ojo dibanding-bandingke, Pingal, Rungkad. 
Tanpa sadar, musik iringan ini justru akan merusak kesehatan mental dan moral siswa karena 
usia mereka masih belia dan tidak sesuai dengan lagu-lagu tersebut.  
 
Berdasarkan beberapa permasalahan di atas, sangatlah penting untuk diteliti terkait inovasi 
iringan musik gerak berirama yang sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar kelas 
bawah, dirasa perlu dilakukan untuk digunakan sebagai inovasi baru dalam menyajikan materi 
pembelajaran PJOK khususnya gerak berirama/aktivitas ritmik, selanjutnya guna mencapai 
tujuan pembelajaran yang optimal dan berkualitas. Tujuan khusus dari penelitian ini meliputi: 
1) Mengembangkan, berdasarkan literature review dan validasi ahli, 2) menguji kelayakan dan 
relevansi isi (content validity) dengan meminta pendapat dan masukan dari ahli di bidang 
penilaian, 3) menguji feasibility, 4) Menguji Reliabilitas antar-rater instrumen penilaian yang 
sudah dikembangkan. 
  
Urgensi Penelitian ini termasuk dalam Bidang Fokus Riset, Tema Riset, dan Topik Riset 
Prioritas Ristekdikti yaitu bidang fokus penelitian sosial humaniora, seni budaya, pendidikan, 
dengan tema pendidikan, khususnya dalam tema pendidikan dengan temuan dan inovasi berupa 
iringan musik aktivitas gerak berirama bagi siswa sekolah dasar kelas bawah. 
  
Secara teoritis penelitian ini dapat memberikan kontribusi kepada: 1) Pembelajaran PJOK 
khususnya di materi pembelajaran gerak berirama; 2) Sebagai acuan untuk penelitian 
selanjutnya. Secara praktis, hasil penelitian ini memberikan manfaat bagi guru, universitas 
dan mitra] 
  
TINJAUAN PUSTAKA 
Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dalam 
bidangyang diteliti/teknologi yang dikembangkan. Bagan dapat dibuat dalam bentuk 
JPG/PNG yangkemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang 
relevan dan denganmengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten 
yang terkini. Disarankanpenggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir. 

  
Aktivitas Ritmik 
Aktivitas ritmik atau gerak berirama adalah rangkaian gerak manusia yang dilakukan dalam 
ikatan pola irama, disesuaikan dengan perubahan tempo, atau semata-mata gerak ekspresi 
tubuh mengikuti iringan musik atau ketukan diluar musik (Barbora, 2016). Aktivitas ritmik 
dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan dapat dipergunakan sebagai alat untuk 
mengembangkan orientasi gerak tubuh, mempelajari gerakan dan meningkatkan keterampilan 
gerak. Pada materi aktivitas ritmik peserta didik banyak mengetahui gerak dasar. Gerak dasar 
fundamental perlu dikembangkan dalam aktivitas ritmik (Angeline, 2016). Pembelajaran 
aktivitas ritmik di sekolah dasar disesuaikan dengan karakteristik anak sekolah dasar sebagai 
gerak reflektif maupun berdasarkan pengamatan terhadap lingkungan (Lin, 2014). Melalui 
aktivitas ritmik mencoba bagaimana gerak berirama dibawa ke arah yang alamiah sesuai 
dengan sifat serta karakteristik anak.  



Aktivitas ritmik berkaitan dengan irama musik. Gerak yang beruntutan yang diiringi dengan 
irama musik. Selain belajar tentang gerak peserta didik juga akan belajar tentang musik yang 
digunakan untuk mengiringi. Belajar musik memiliki dampak yang baik untuk anak. Belajar 
musik tidak hanya bisa meningkatkan kecerdasan dan moral anak-anak yang berkontribusi 
pada perkembangan kepribadian anak, tapi juga dapat meningkatkan kemampuan estetika anak 
(Agdiniotis, et al.,  2016). Menumbuhkan musik untuk anak-anak merupakan kemajuan penting 
untuk mempromosikan pendidikan menyeluruh. Musik adalah sesuatu yang meresap di 
masyarakat dan secara rutin digunakan untuk mempengaruhi perilaku manusia dalam berbagai 
pengaturan dan untuk berbagai tujuan termasuk perilaku olahraga dan kelas pendidikan jasmani 
(Provasi, 2016). 
Disimpulkan  bahwa  aktivitas  ritmik adalah bentuk-bentuk gerakan berkesinambungan antara 
gerakan yang satu dengan lainnya sesuai dengan irama yang mengiringinya dan dapat 
digunakan untuk memperbaiki motorik peserta didik. Oleh karenanya, diperlukan iringan 
musik yang sesuai dengan karakteristik siswa, karena aktivitas ritmik dan irama musik saling 
berkaitan. Pemilihan iringan musik yang tepat akan mendukung gerak siswa dalam aktivitas 
gerak berirama.  
  
Karakteristik Siswa Kelas Bawah  
Siswa sekolah dasar terbagi menjadi dua bagian yaitu kelas bawah dan atas atau juga disebut 
dengan siswa kelas rendah dan siswa kelas tinggi. Siswa kelas rendah merupakan siswa yang 
berada pada tingkatan satu, dua, dan tiga dengan rentang umur 6-9 tahun sedangkan untuk 
siswa kelas tinggi berada pada tingkatan kelas empat, lima dan enam dengan rentang umur 9-
13 tahun. Siswa kelas rendah dapat dikategorikan pada kelompok anak usia dini. Masa anak 
usia dini merupakan masa yang mengalami fase waktu yang singkat namun pada fase ini 
memiliki arti yang besar apabila potensi siswa dikembangkan dengan maksimal. Maka pada 
fase ini perlunya pengembangan potensi siswa secara maksimal. 
Untuk mengembangkan potensi siswa maka guru harus mengetahui tugas dan perkembangan 
siswa. Makmun mengemukakan ada beberapa tugas perkembangan siswa yaitu, (Fatmawati et 
al, 2021): 

a.  Mengembangkan konsep yang dibuutuhkan dalam proses kehidupan sehari-hari 
b. Mengembangkan nilai, moral dan kata hati 
c.  Menggapai kebebasan pribadi 
d. Menumbuhkembangkan sikap terhadap kelompok dan intitusi sosial. 

Untuk play skill berkaitan dengan kemampuan motorik siswa seperti berlari, menangkap, 
melempar dan bermain keseimbangan, (Coplan et al, 2010; Yanardag et al, 2013; Beslar et al, 
2016). Siswa yang memiliki keterampilan ini dapat melakukan penyesuaian terhadap 
lingkungannya. Pada fase ini siswa mampu untuk melompat, bermain sepatu roda, menangkap 
bola dan mengkoordinasikan antara gerakan tangan dengan mata seperti kegiatan menggunting. 
Pada fase ini pertumbuhan fisik siswa kelas rendah telah mencapai tingkat kematangan. Siswa 
mampu mengkoordinasikan kesimbangan tubuh. Pada perkembangan emosional, siswa kelas 
rendah mampu untuk dapat mengontrol emosi, berekpresi, mampu menentukan hal yang benar 
dan yang salah serta mampu untuk dapat berpisah dengan orang tua. Untuk perkembangan 
kognitif siswa kelas rendah dapat dilihat dari kemampuan siswa untuk mengelompokan obyek, 



melakukan seriasi, banyaknya kosa kata, sudah mulai berminat terhadap tulisan angka, aktif 
berbicara dan telah mengetahui makna sebab dan akibat. 
  
Karakteristik Pembelajaran di Kelas Bawah 
Pembelajaran dilaksanakan berdasarkan rancangan pembelajaran yang telah didesain oleh 
guru. Pembelajaran yang didesain harus disesuaikan dengan karakteristik perkembangan siswa 
kelas bawah yang meliputi bahan ajar, proses pelaksanaan pembelajaran dan bahkan penilaian 
pembelajaran. Pada proses pembelajaran, guru memiliki tanggung jawab yang besar terhadap 
penciptaan stimulus dan respon yang sesuai dengan lingkungan. Siswa kelas rendah merupakan 
siswa yang memerlukan perhatian yang lebih banyak dikarenakan siswa masih lemah dalam 
berkonsentrasi, (Helsa and Kenedi, 2019). Sehingga guru kelas bawah harus mampu 
mengembangkan proses pembelajaran yang menarik dan efektif. 
 
METODA 
Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 2000 
kata.Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang 
sudahdilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format 
diagram alir dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh 
dengan penahapan yang jelas,mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan 
indikator capaian yang ditargetkan. Uraikan  dengan jelas rencana untuk mencapai luaran 
yaitu tahun pertama berupa laporan Feasibility Study  produk yang dikembangkan dan 
substabsi produk iptek-sosbud ber-kekayaan intelektual dalambentuk paten, paten 
sederhana, hak cipta, perlindungan varietas tanaman, atau desain tata letaksirkuit terpadu 
dan tahun kedua dan/atau ketiga berupa prototipe produk beserta dokumentasi hasil uji 
coba kinerja produk. Bagian ini harus juga menjelaskan tugas masing-masing anggota 
pengusulsesuai tahapan penelitian yang diusulkan. 

  
Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan (R&D) dengan model 4D. 
Model 4D dikembangkan oleh Thiagarajan melalui 4 tahapan, yaitu: 1) define; 2) design; 3) 
develop; dan 4) dessiminate. Kegiatan pada tahap define dilakukan untuk menetapkan dan 
mendefinisikan syarat-syarat pengembangan (research and information collecting). Dalam 
model lain, tahap ini sering dinamakan analisis kebutuhan. Tiap-tiap produk tentu 
membutuhkan analisis yang berbeda-beda. Secara umum, dalam pendefinisian ini dilakukan 
kegiatan analisis kebutuhan pengembangan, syarat-syarat pengembangan produk yang sesuai 
dengan kebutuhan pengguna serta model penelitian dan pengembangan (model R&D) yang 
cocok digunakan untuk mengembangkan produk. Kegiatan design dilakukan dengan 
merancang produk yang akan dikembangkan berdasarkan pada hasil analisis (planning). 
Konsep Thiagarajan (1974: 7) diadopsi peneliti dengan membagi tahap design dalam empat 
kegiatan, yaitu: constructing criterion-referenced test, media selection, format selection, initial 
design. Tahap ketiga pada pengembangan perangkat pembelajaran model 4D adalah 
pengembangan (develop). Pada tahapan ini prosedur ketat pengembangan dilakukan dengan 
mengadopsi tahap-tahap pengembangan pada model Borg and Gall. Kegiatan pada tahapan 



dessiminate dilakukan setelah menghasilkan produk yang andal dan praktis untuk digunakan. 
Secara lengkap tahapan penelitian ini di jelaskan dalam Gambar 1. 

 

Gambar 1. Tahapan penelitian  

Subjek Penelitian 

Subjek penelitian yang dilibatkan dalam penelitian pengembangan ini adalah siswa sekolah 
dasar kelas bawah di area Daerah Istimewa Yogyakarta.  

Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar penilaian 
kelayakan produk yang dikembangkan. Adapun indikator kelayakan dikembangkan melalui 
skala likert dengan 4 pilihan jawaban. 

Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 
membuat 5 kategori skor untuk menguji kelayakan produk yang dikembangkan dengan 
memperhatikan nilai rerata dan standar deviasi ide 



 

JADWAL PENELITIAN 
Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan 
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